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makassar. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasional.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP
Negeri 3 makassar, sebanyak 150 siswa. Jumlah sample diambil secara
purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu dengan sample sebanyak 30
siswa. Teknik pengambilan data menggunakan metode survey yaitu dan
pengukuran dengan instrument berupa pengukuran komponen fisik terdiri
dari tes kekuatan otot lengan, kekuatan otot perut, kecepatan, kelincahan dan
kemampuan tolak peluru. Teknik analisis data menggunakan analisis
deskriptif frekuensi persentase, analisis regresi dan uji prasyarat analisis
menggunakan uji normalitas dan uji lineritas. Halis penelitian ini
menunjukkan bahwa (1) Tingkat komponen fisik pada siswa SMP Negeri 3
makassar berkategori sedang, dengan nilai rata-rata 10.13 dan persentase
terbesar 47%. (2) Tingkat kemampuan tolak peluru pada siswa SMP Negeri
3 makassar berkategori sedang, dengan nilai rata-rata 3.63 dan presentase
terbesar 40%. (3) terdapat kontribusi yang signifikan komponen fisik
terhadap kemampuan tolak peluru pada siswa SMP Negeri 3 makassar, nilai
R observasi 0,794 dan nilai signifikan 0.000 < 0.05, dengan persentasi
sebesar 63%
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PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani olahra dan Kesehatan (PJOK) bertujuan mengembangkan
keterampilan gerak siswa, termasuk gerak lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif.
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PJOK dalam kurikulum 2013 memeiliki 12 kompotensi dasar. Salah satu kompotensinya
adalah mempraktikkan variasi dan kombinasi keterampilan atletik (jalan cepat, lari, lompat,
dan lempar) dengan koordinasi yang baik. Salah satu olahraga yang menjadi perhatian
Khusus adalah atletik. Purnomo dan Dapan (2011:3) menyaatakan bahwa atletik merupakan
aktivitas jasmani yang berupa Gerakan Gerakan dasar yang dinamis dan harmonis, yang
terdiri dari jalan, lari, lompat, dan lempar.

Tolak peluru diajarkan pada siswa kelas IX, dengan Teknik dasar berupa menolak
atau mendorong peluru dari bahu menggunakan satu tangan.Tolakan adaalah suatu
Gerakan menyalurkan tenaga pada suatu benda yang menghasilkan kecepatan pada benda
terssebut dan memiliki daya dorong ke muka yang kuat, perbedaan dengan meelempar
terletak pada saat melepaskan bendanya. Namun, hasil observasi di SMP Negeri 3
makassar menunjukkan kurangnya pemahaman siswa terhadap Teknik dasar tolak peluru
gaya menyamping, di sebabkan oleh keterbatasan alat dan kurangnya variasi dalam metode
pengajaran.

Sebagian besar siswa lebih antusias terhadap olahraga yang bernuansa permainan
seperti sepak bola dan bola basket. Selain itu, perbedaan kondisi fisik seperti kekuatan otot
lengan, perut, kecepatan, dan kelincahan turut memengaruhi hasil tolak peluru.

Berkaitannya dengan pentingnya masalah tersebut maka dapat di simpulkan bahwa
hasil tolak peluru di pengaruhi di antaranya oleh kekuatan otot lengan, kekuatan otot perut,
kecepatan dan kelincahan. Akan tetapi pendapat tersebut perlu di kaji lebih lanjut agar di
ketahui secara pasti seberapa besar hubungan dari unsur-unsur tersebut. Maka penelitian
akan mengadakan penelitan tentang tolak peluru dan factor-faktor yang mempengaruhi
hasil tolakan, seperti kekuatan otot lengan,kekuatan otot perut, kecepatan dan kelincahan.
Oleh sebab itu, penulis tertarik mengambil judul “Analisis berbagai komponen fisik
terhadap kemampuan tolak peluru siswa kelas IX di SMP Negeri 3 makassar”.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif untuk memberikan
Gambaran sistematis mengenai kondisi fisik siswa SMP Negeri 3 makassar, kota makassar
Sulawesi Selatan, dengan pengumpulan data di lakukan di halaman sekolah SMP Negeri 3
makassar. Penelitiaan ini melibatkan populasi sebanyak 155 siswa, dengan sample yang di
pilih menggunakan tekhnik purposive sampling dan di hitung dengan rumus slovin.
Variable bebas meliputi kemampuan fisik siswa, seperti kekuatan otot lengan (push -up),
kekuatan otot perut (sit-upp) , kecepatan lari (lari 40 meter), dan kelincahan (shuttle-run),
sementara variable terikatnya adalah kemampuan siswa dalam melakukan tolak peluru
gaya menyamping, di ukur berdasarkan jarak tolakan terbaik.

Instrumen penelitian mencakup serangkaian tes fisik yang terdiri dari tes kekuatan
lengan, kekuatan otot perut, kelincahan, kecepatan, dan kemampuan tolak peluru,dengan
hasil yang di catat sesuai table norma penelitian. Prosedur penelitan dilakukan secara
sistematis, di mulai dengan pemanasan sebelum setiap siswa menjalani tes sesuai petunjuk
teknnis. Data di kumpulkan melalui observasi langsung, tes fisik, dan wawaancara,
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kemudian di analisis secara dekriptif untuk mengelompokkan hasil ke dalam kategori
ssangat baik, baik, sedang, kurang, dan sangat kurang. Persentase hasil di hitung
menggunakan rumus:)

P=NFx100%

Dengan P adalah persentase, F adalah frekuensi, dan N adalah jumlah responden.
Penelitian ini bertujuan memberikan Gambaran menyeluruh tentang kondisi fisik siswa
sebagai dasar untuk program pembinaan fisik yang efektif di SMP Negeri 3 makassar

HASIL DAN PEMBAHASAN

Deskripsi data akan menjelaskan nilai maksimum, nilai maksimum, rerata, standar devisi,
media dan modus, yang kemudian di susun dalam distribusi frekuensi beserta gambar
histogramnya. Hasil analisis statistic deskriptif komponene fisik, dan kemampuan tolak
peluru siswa SMP Negeri 3 makassar yaitu: 1) data komponen fisik di dapat skor terendah
(minimum) = 7, skor tertinggi (maksimum) = 4, rerata (mean) = 10,13, nilai Tengah
(median) =10, nilai yang sering muncul (mode) = 12, standar deviasi (SD) =1,907.2) data
kemampuan tolak peluru di dapat skor terendah (minimum) =3,12, skor tertinggi
(maksimum) 4.00, rerata (mean) =3.63, nilai Tengah (medium) = 3,72 nillai yang sering
muncul (mode) = 3, 73 standar deviasi (SD) = 0,264

Hasil sengkapnya dapat di lihat pada table 4.1 sebagai berikut

Tabel 4.1. Deskriptif Statistik Analisis Komponen fisik dan Kemampuan
TolakPeluru Siswa SMP Negeri 4 Sungguminasa

Statisti Komponen Kemampuan Tolak
c Fisik Peluru
N 30 30
Mean 10,13 3.63
Median 10,00 3.72
Mode 12 3.73
Std, Deviation 1,907 0.264
Minimum 7 3.12
Maksimum 14 4.00

Selanjutnya data di susun dalam distribusi frekuensi yang di kategorikan dalam lima
kategiri berdasarkan nilai rerata dan staandar deviasi yang di peroleh.

Adapun perhitungan norma kategorisasi diperoleh dari tabel sebagai berikut:

Tabel 4.2. Norma Kategori

No Norma Kategori
1 X>M-1,55D Baik Sekali
2 M-1,55D < X < M- Baik
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0,5SD
3 M-0,55D <X < Sedang
M+0,5SD
4 M+0,5SD < X < Kurang
M+1,5SD
) X <M+1,55D Kurang
Sekali

Secara terperinci deskripsi hasil penelitian variabel komponen fisik ditinjau
dari daya ledak tungkai, keseimbangan dan kemampuan tolak pelurusiswa SMP
Negeri 3 makassar adalah sebagai berikut:

a. Komponen fisik

Hasil perhitungan data penilaian analisis deskriptif komponen fisik di tinjau
dari daya ledak tungkai SMP Negeri 3 makassar menghasilkan rerata sebedar
10.13 dan standar deviasi sebesar 1.907. adapun nilai terkecil sebesar 7 dan
terbesar sebesar 14. Hasil selengkapnya disajikan pada lampiran. Tabel
distribusi daya kedak tungkai adalah sebagai berikut

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Analisis Komponen Fisik Daya Ledak Lengan

No Interval Kategori Frekuensi (%)
1 X >12.99 Sangat Baik 2 7%
2 11.08 <X < Baik 7 23%

12.99
3 9.18 <X <11.08 Sedang 14 47%
4 7.27<X<9.18 Kurang 7 23%
5 X>71.27 Sangat Kurang 0 0%
Jumla 30 100%
h

b. Kemapuan Tolak Peluru

Hasil perhitungan data penilaian analisis deskriptif kemampuan tolak peluru
siswa SMP negeri 3 makassar menghasilkan rerata sebesar 3,63 meter dan
standar deviasi sebesar 0,264. Adapun nilai terkecil sebesar 3,12 meter dan
terbesar sebesar 4,00 meter. Hasil selengkapnya di sajikan pada lampiran tabel
distribusi penilaian analisis kemampuann tolak peluru adalah sebagai berikut

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Analisis Kemampuan Tolak Peluru

No Interval Kategori Frekuensi (%)
1 X >4.03 Sangat Baik 0 0%
2 3.76 < X< Baik 12 40%

4.03
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3 349 <X< Sedang 9 30%
3.76

4 3.23<X< Kurang 6 20%
3.49

5 X>3.23 Sangat 3 10%

Kurang
Jumla 30 100%
h

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kemampuan tolak peluru siswa
SMP negeri 3 makassar dalam kategori sedang. Dari hasil penelitian yang telah di
lakukan, faktor yang mempengaruhi hasil kemapuan tolak peluru siswa SMP Negeri 3
makassar yaitu dalam tahap awalan dan kekuatan kaki dalam melakukan tolakan serta
penguasaan teknik tolak peluru. Dalam kategori hasil tolak peluru secara rata-rata dalam
kategori sedang. Sebagian siswa dalam melakukan awalan sudah baik tetapi kekuatan
kaki masing — masing siswa berbeda sehingga memengaruhi hasil tolak peluru siswa.
Selain itu terdapat 6 siswa dalam kategori kurang. Faktor yang menyebabkan siswa
dalam kateggori kurang yaitu karena kurang maksimal dalam mmelakukan awalan serta
merubah langkah sebelum melakukan tolakan.

SIMPULAN

Berdsarkan hasil analisis data, pengujian hipotesis dan pembahasan, dapat di ambil
dari Kesimpulan bahwa. Tingkat komponen fisik pasa siswa SMP Negeri 3 makassar
berkategori sedang, Tingkat kemampuan tolak peluru pasa siswa SMP Negeri 3 makassar
berkategori sedang, terdapat kontribusi yang signifikan komponen fisik terhadap keampuan
tolak peluru pada siswa SMP negeri 3 makassar.
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