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Abstrak 

Tulisan ini merupakan hasil penelitian yang membahas tentang upaya meningkatkan hasil belajar 

pencak silat melalui permainan lompat tali pada siswa kelas VII UPT SPF SMP NEGERI 27 

Makassar. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui apakah dengan permainan lompat 

tali dapat meningkatkan hasil belajar pencak silat pada siswa kelas VII UPT SPF SMP Negeri 27 

Makassar. 2) Untuk mengetahui apakah permainan lompat tali dapat diterapkan dalam pembelajaran 

pencak silat pada siswa kelas VII UPT SPF SMP Negeri 27 Makassar. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan teknik pengumpulan data 

berupa tes dan non tes. Penelitian ini dilakukan di UPT SPF SMP Negeri 27 Makassar. Subjek dalam 

penelitian ini adalah siswa siswi kelas VII UPT SPF SMP Negeri 27 Makassar yang berjumlah 25 

siswa yang terdiri dari 11 laki-laki dan 14 perempuan. hasil kegiatan pembelajaran yang telah 

dilakukan adalah sebagai berikut 1) Pra Siklus, siswa yang memperoleh nilai 30 ke atas berjumlah 6 

orang, nilai 40 ke atas berjumlah 12 orang, sedangkan nilai 50 ke atas berjumlah 7 orang. Dan rata-

rata kelas 44.68 atau 44 %. 2) Siklus I, siswa yang memperoleh nilai 50 ke atas berjumlah 12 orang, 

nilai 60 ke atas berjumlah 7 orang, nilai 70 ke atas berjumlah 4 orang, sedangkan nilai 80 ke atas 

berjumlah 2 orang. Dan rata-rata kelas 62.24 atau 62 %. 3) Siklus II, siswa yang memperoleh nilai 

60 ke atas berjumlah 2 orang, nilai 70 ke atas berjumlah 12 orang, nilai 80 ke atas berjumlah 7 orang, 

sedangkan nilai 90 ke atas berjumlah 4 orang. Dan rata-rata kelas 79.6 atau 80 %. Dari data di atas 

dilihat adanya perubahan hasil belajar siswa yang signifikan pada setiap siklusnya, itu dikarenakan 

pembelajaran dengan menggunakan metode dan pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan materi 

pembelajaran. 

Kata Kunci: lompat tali, pencak silat hasil belajar 
 

 

PENDAHULUAN 

Olahraga pendidikan di selenggarakan sebagai bagian proses pendidikan, yang dilaksanakan baik 

pada jalur pendidikan formal maupun unformal melalui kegiatan instrakurikuler dan ekstrakurikuler. 

Olahraga pendidikan dimulai pada usia dinli, yanlg dibinlgbinlg oleh guru/dosenl olahraga danl dapat 

dibanltu oleh tenlaga keolahragaanl yanlg disiapkanl. 

Penlcak silat merupakanl salah satu mata pelajaranl Penldidkanl Jasmanli yanlg wajib diberikanl 

kepada para siswa mulai dari tinlgkat Sekolah Dasar sampai tinlgkat Sekolah Lanljutanl Tinlgkat atas, 

sesuai denlganl SK Menldikbud NLo. 0413/U/87. (NLopiyanlto et al., 2020). 
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Penlcak silat dapat diartikanl sebagai gerak-bela seranlg yan lg teratur menlurut system, 

waktu, tempat, danl iklim denlgan l selalu menljaga kehormatanl masinlg-masinlg secara kesatria, 

tidak mau melukai perasaanl”. 
Lompat jauh merupakanl salah satu nlomor lompat dari cabanlg olahraga atletik. Lompat jauh 

menlurut (Hafidz, Syafei anld Afrinlaldi, 2021) didefenlisikanl sebagai suatu benltuk gerakanl melompat, 

menlganlgkat kaki ke atas ke depanl dalam upaya membawa titik berat adanl selama munlgkinl di uadara 

(melayanlg di udara) yanlg dilakukanl denlganl cepat danl denlganl jalanl melakukanl tolakanl pada satu kaki 

atau menlcapai jarak yanlg sejauh-jauhnlya. 

Penlcak silat telah kita akui sebagai sebuah cabanlg olahraga tradisionlal, warisanl budaya 

luhur banlgsa Inldonlesia. Adalah kewajibanl kita unltuk melestarikanlnlya danl 

menlgembanlgkanln lya. Proses pelestarianl danl penlgembanlganl itu dilaksanlakanl melalui upaya 

penldidikanl. 

Menlurut O’onlg Maryonlo penlcak silat berarti “permainlanl (keahlianl) dalam 

mempertahanlkanl diri denlgan l kepanldaian l menlanlgkis, menlyeranlg, danl membela diri, baik 

denlganl atau tanlpa senljata”. Penlcak silat pada mulanlya adalah metode perkelahianl yanlg efektif, 

dimanla manlusia yanlg menlguasai metode tersebut di satu sisi akanl dapat menlgalah danl 

menlaklukkanl lawanlnlya denlganl mudah (Agunlg NLugroho, 2001: 17). 
Adapunl teknlik dasar dalam penlcak silat kuda – kuda,elakanl, ,pukulanl ,tenldanlganl. 1) kuda – kuda 

merupakanl tehnlik dasar yanlg harus dikuasai agar dalam permainlanl pen lcak silat tidak mudah un ltuk 

dijatuhkanl.. 2) Elakanl merupakanl salah satu tehnlik dasar dalam pen lcak silat unltuk menlghinldari 

seranlganl lawanl. 3) Pukulanl merupakanl salah satu tehnlik unltuk melakukanl seranlganl terhadap lawanl 

menlggunlakanl tanlganl.4) Tenldanlganl merupakanl tehnlik yanlg digunlakanl unltuk menlyeranlg lawanl 

menlggunlakanl kaki. 

Pada umumnlya faktor yanlg mempenlgaruhi tehnlik dalam penlcak silat adalah 1) Kecepatanl dimanla 

kemampuanl unltuk melakukanl seranlganl,elakn l maupunl tanlgkisanl saat melakukanl pertanldinlganl. 2) 

Kekuatanl (strenlght) yaitu jumlah tenlaga yanlg dapat dihasilkanl oleh kelompok pada konltraksi maksimal 

pada saat melakukanl pekerjaanl atau latihanl dalam melakukanl pertanldinlganl. 3) Daya ledak dimanla 

kemampuanl otot dalam melakukanl seranlganl de lnlganl celpat danl kuat . 5) Keltelrampilanl yaitu ke lmampuan l 

unltuk me llakukanl suatu ge lrak motorik se lcara ble lnlar. 6) Koordinlasi yaitu hal yanlg harus dimiliki 

selseloranlg unltuk dapat me lnlgkoordinlasikanl ge lrakanl. Hal telrselblutlah yanlg me lmpe lnlgaruhi dimanla masih 

blanlyak siswa atau murid yanlg ble llum blisa me llakukanl te lnldanlganl blaik dan l blelnlar.  
Sama halnlya yanlg te lrjadi pada siswa ke llas VII UPT SPF SMP NLelge lri 27 Makassar. BLelrdasarkanl 

pe lnlgamatanl dalam prosels pe lmble llajaranl pelnldidikanl jasmanli di selkolah telrselblut, masih blanlyak siswa 

yanlg ble llum blisa me llakukanl telnldanlganl de lnlganl blaik danl ble lnlar. Dari 35 jumlah siswa ke llas VII UPT SPF 

SMP NLelge lri 27 Makassar, selkitar 25 oranlg yanlg te lnldanlganlnlya ble llum blaik danl ble lnlar, 10 oranlg 

me llakukanl te lnldanlganl de lnlganl blaik (tunltas). Dari hasil pe lnlgamatanl ke l 25 oranlg te lrse lblut yanlg me llakukanl 

telnldanlganl de lnlganl b laik diselblablkanl kare lnla konldisi fisik siswa yaitu ke lcelpatanl danl ke lkuatanl ble llum blaik. 

Olelh kare lnla itu, hal telrselblut tidak dapat dibliarkanl kare lnla akanl blelrakiblat celde lra pada siswa. 

Salah satu me ltodel atau cara unltuk me lnlgatasi masalah di atas adalah me llakukanl pe lrmainlanl lompat 

tali, dimanla delnlgan l me llakukanl pelrlomblaanl lompat tali dapat me lnlghasilkanl ke lkuatanl danl ke lce lpatanl 

de lnlganl blaik pada olahraga pe lnlcak silat. Adapunl cara me llakukanl lompat tali adalah ge lrakanl me llon lcat 

de lnlganl ke ldua kaki me lnlggunlakanl tali jump blroad. Caranlya ble lrdiri delnlganl sikap te lgak . Me llompatlah 

de lnlganl me lnlggunlakanl tali jump blroad Ulanlgi lonlcatanl ble lblelrapa kali.  

Cara me llakukanl pelrlomblaanl lompat tali yaitu : siswa me llakukanl lompat tali delnlganl celpat danl 

lama siswa yanlg me llakukanl lompat tali delnlgan l ce lpat danl lama maka itulah yanlg me lnljadi pelme lnlanlgn lya. 

BLelrdasarkanl uraianl di atas, pelnle lliti me lrasa pelrlu unltuk me lnle lliti unltuk me lnlinlgkatkanl hasi 

ble llajar PJOK te lrkhusus te lnltanlg pe lnlcak silat me llalui pelnlellitianl yanlg kami ble lri judul “Upaya 

Melnlinlgkatkanl Hasil BLellajar Pelnlcak silat me llalui pelrmainlanl lompat tali pada siswa ke llas VII UPT 

SPF SMP NLELGELRI 27 Makassar”. 

METODE 
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Pe lnlellitianl inli adalah pelnle llitianl tinldakanl ke llas (PTK). PTK adalah pelnle llitianl yanlg di lakukanl 

olelh guru di kellas atau selkolah telmpat dia me lnlgajar delnlganl pe lnle lkanlanl pada pe lnlye lmpurnlaanl atau 

pe lnlinlgkatanl prosels danl praktis pelmble llajaranl. (Prihanltoro anld Hidayat, 2019). 

Pe lnlellitianl inli ble lrsifat pelnle llitianl tinldakanl ke llas, relnlcanla tnldakan l ble lrupanl inltelrve lnlsi kelgiatanl 

ble llajar me lnlgajar di kellas de lnlganl de lsainl mate lri danl ke lgiatanl psikomotorik yanlg akanl dilaksanlakanl pada 

selme lstelr ganljil tahunl ajaranl 2014/2015. Unltuk maksud telrselblut tinldakanl akanl dilakukanl se lblanlyak 

e lmpat kali pelrtelmuanl yanlg telrblagi dalam dua siklus delnlganl pe lrtimblanlganl se lblagai ble lrikut: 

1. Karelnla blanlyaknlya inldikator pelmble llajaran l 

2. Agar kompe lte ln lsi dapat dicapai selcara tunltas 

3. Agar inldikator pelmble llajaranl dapat te lrcapai 

4. Masinlg-masinlg siklus telrdiri dari elmpat tahapanl se lblagai ble lrikut: 

a. Tahap pe lrelnlcanlaanl 

b. Tahap pe llaksanlaanl tinldakanl 

c. Tahap oblselrvasi 

d. Tahap relflelksi  
 

Alur Pellaksanlaanl Pe lnle llitianl Tinldakanl Kellas 

(Sumble lr: Suharsimi Arikunlto, 2008: 16) 

PTK di laksanlakanl de lnlganl stratelgi siklus yanlg ble lranlgkat dari idelnltifikasi masalah yanlg di 

hadapi olelh guru, pe lnlyusunlanl relnlcanla tinldakanl, pe llaksanlaanl tinldakan l, oblse lrvasi tinldakanl, danl 

relflelksi. Ranlgkaianl ke lgiatanl ble lrurutanl mulaidari relnlcanla tinldakanl sampai delnlganl relflelksi di selblut 
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satu siklus pelnle llitianl. Seltiap sisluks telrdiri dari elmpat tahap, yaknli: (1) pe lrelnlcanlaanl tinldakanl, (2) 

pe llaksanlaanl tinldakanl, (3) oblselrvasi danl inltelrpreltasi, danl (4) anlalisis danl re lflelksi. (Susilowati, 2018). 

Gamblar siklus peln lellitianl tinldakanl ke llas (PTK)  

(rochiati wiriaatmadja, 2006: 66) 

 

Pe lnlellitianl inli dilakukanl di UPT SPF SMP NLelge lri 27 Makassar. Alasanl me lmilih selkolah inli 

karelnla lokasi PPL ole lh pelnle lliti. Subljelk dalam pe lnle llitianl inli adalah siswa-siswi ke llas VII UPT SPF SMP 

NLelge lri 27 Makassar yanlg ble lrjumlah 25 siswa yanlg te lrdiri dari 11 laki-laki danl 14 pe lrelmpuanl. 

Pe lnlgumpulanl data dilakukanl delnlganl te lknlik te ls danl nlonl tels. Telkn lik te ls, blelrupa tels ke lmampuanl 

telnldanlganl. Telknlik nlonl te ls, ble lrupa pelnlgamatanl pe lmble llajaranl guru se llama prosels pelmble llajaranl atau 

dalam ble lnltuk oblse lrvasi.  

Data yanlg te llah telrkumpul se llanljutnlya akanl dianlalisis se lcara kulitatif danl kuanltitatif. Data hasil 

oblselrvasi danl data telnltanlg tanlggapanl siswa akanl dianlalisis se lcara kualitatif, seldanlgkanl data me lnlge lnlai 

hasil tels ble llajar siswa akanl dianlalisis selcara kuanltitatif delnlganl me lnlggunlakanl statistika delskriptif 

kompe lratif yaitu me lmblanldinlgkanl nlilai tels anltar siklus delnlganl inldikator kinle lrja siswa me llalui 

pe lrhitunlganl skor rata-rata, pe lrselnltasel, nlilai maksimum, nlilai minlimum danl stanldar delviasi yanlg dicapai 

murid seltiap siklus. 

Skor stanldar yanlg umum digunlakanl adalah skala lima yaitu suatu pelmblagianl tinlgkatanl yanlg 

telrblagi atas lima yaitu (Delpartelme lnl Pe lnldidikanl danl Kelbludayaanl: 1994): 

1. Unltuk tinlgkat 85% - 100% dikatelgorikanl sanlgat tinlggi 

2. Unltuk tinlgkat 65% -84% dikate lgorikanl tinlggi 

3. Unltuk tinlgkat 55% -64% dikate lgorikanl seldanlg 

4. Unltuk tinlgkat 35% - 54% dikatelgorikanl re lnldah 

5. Unltuk tinlgkat 0% - 34% dikate lgorikanl sanlgat relnldah 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

1. Pra Siklus   

BLelrdasarkanl data hasil pelnle llitianl Pra siklus  me lnlge lnlai hasil hasil ble llajar pelnlcak silat me llalui 

pe lrmainlanl lompat tali pada siswa kellas VII UPT SPF SMP NLELGELRI 27 Makassar yaitu: 

Grafik 1. Frelkue lnlsi Pelrolelhanl NLilai Telnldanlganl Kellas VII  

Pada Pra Siklus 
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2. Siklus I 

BLe lrdasarkanl data hasil pelnle llitianl siklus I me lnlge lnlai hasil hasil blellajar pelnlcak silat me llalui 

pe lrmainlanl lompat tali pada siswa kellas VII UPT SPF SMP NLELGELRI 27 Makassar yaitu: 

Grafik 2 Frelkue lnlsi Pelrolelhanl NLilai Telnldanlganl Kellas VII  

Pada Siklus I 
 

 
 

3. Siklus II 

BLe lrdasarkanl data hasil pelnle llitianl siklus II me lnlge lnlai hasil hasil blellajar pelnlcak silat me llalui 

pe lrmainlanl lompat tali pada siswa kellas VII UPT SPF SMP NLELGELRI 27 Makassar yaitu: 

Grafik 3 Frelkue lnlsi Pelrolelhanl NLilai Telnldanlganl Kellas VII  

Pada Siklus II 
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Pembahasan  

BLelrdasarkan l hasil pelmble llajaranl pada mata pe llajaranl pe lnlcak silat di ke llas VII UPT SPF SMP 

NLelge lri 27 Makassar. Sudah me lnlunljukkanl adanlya pelnlinlgkatanl, hal inli blisa dibluktikanl delnlganl hasil 

e lvaluasi pada awal (Pra Siklus) me lmpe lrolelh nlilai rata-rata sanlgat relnldah. Seltellah diadakanl pelrblaikanl 

pe lmble llajaranl Siklus I danl Siklus II, hasil yanlg dipelrole lh me lgalami pe lnlinlgkatanl yanlg signlifikanl.  

Hasil elvaluasi pada mata pe llajaranl Pe lnlcak Silat te lnltanlg te lnldanlganl pe lnlcak silat di ke llas VII  

yanlg jumlah siswanlya 25 oranlg, te lrdiri dari 11 laki-laki danl 14 pe lrelmpuanl, dipe lrolelh data se lblagai 

ble lrikut: 

1. Pra Siklus, siswa yanlg me lmpe lrole lh nlilai 30 ke l atas ble lrjumlah 6 oranlg, nlilai 40 ke l atas ble lrjumlah 12 

oranlg, se ldanlgkan l nlilai 50 ke l atas ble lrjumlah 7 oranlg. Danl rata-rata kellas 44.68 atau 44 % 

2. Siklus I, siswa yanlg me lmpe lrolelh nlilai 50 ke l atas ble lrjumlah 12 oranlg, nlilai 60 ke l atas ble lrjumlah 7 

oranlg, nlilai 70 ke l atas blelrjumlah 4 oranlg, se ldanlgkanl nlilai 80 ke l atas ble lrjumlah 2 oranlg. Danl rata-

rata ke llas 62.24 atau 62 % 

3. Siklus II, siswa yanlg me lmpe lrolelh nlilai 60 kel atas ble lrjumlah 2 oranlg, nlilai 70 kel atas ble lrjumlah 12 

oranlg, nlilai 80 ke l atas blelrjumlah 7 oranlg, se ldanlgkanl nlilai 90 ke l atas ble lrjumlah 4 oranlg. Danl rata-

rata ke llas 79.6 atau 80 %. 

Dari data di atas dilihat adanlya pe lrublahanl hasil blellajar siswa yanlg signlifikanl pada se ltiap 

siklusnlya, itu dikarelnlakanl pe lmble llajaranl delnlganl me lnlggunlakanl me ltode l danl pelnlde lkatanl pelmble llajaranl 

yanlg se lsuai delnlganl mate lri pe lmble llajaranl. 

Dalam stratelgi pelmble llajaranl pelnlcak silat me llellui pelnlde lkatanl pe lrmainlanl lompat tali pada siswa 

ke llas VII UPT SPF SMP NLelge lri 27 Makassar, telrnlyata lelblih afelktif dalam me lnlinlgkatkanl motivasi 

ble llajar siswa. Ada dua prinlsip cara me lmanldan lg motivasi, (1) motivasi dipanldanlg se lblagai prosels, danl 

(2) me lnle lnltukanl karakte lr prosels inli delnlganl me llihat pe ltunljuk-pe ltunljuk dari tinlgkah lakunlya. Dari 

ble lblelrapa pelnldapat telrse lblut, dapat disimpulkan l blahwa motivasi me lrupakanl doronlganl yanlg datanlg dari 

dalam pribladi selse loranlg (inlstrinlsik) ataupunl datinlg dari luar pribladi (e lkstrinlsik) unltuk me lnlcapai tujuanl 

selsuai delnlganl ke linlginlanl pribladinlya. Motivasi ble llajar siswa dalam pe lmb le llajaranl pe lnlcak silat me llalui 

pe lnldelkatanl pe lrmain lanl lompat tali mulai nlampak ditunljukkanl siswa dalam me lnlgikuti ke lgitanl ble llajar. 

BLelrdasarkanl pelnlgamatanl pe lnlelliti, ble lble lrapa siswa mulai anltusias dalam me lnlgikuti ke lgiatanl blellajar 

me lnlgajar yanlg disampaikanl olelh guru. Pe lnldelkatanl me llalui pelrmainlanl lompat tali diharapkanl hasil 

ble llajar siswa me ln lgalami pelnligkatanl yanlg ble lrarti, selblabl dalam prosels ble llajar selsuai delnlganl 

ke lmampuanl. Se lhinlgga hal te lrselblut me lmbluat siswa me lnljadi te lrmotivasi dalam ble llajar. 

SIMPULAN 

BLelrdasarkan l hasil pelnle llitianl tinldakanl ke llas, pe lnlulis me llakukanl pe lrblaikanl pe lmble llajaranl pada 

mata pellajaranl Pelnlcak Silat me lle llui pelnldakatanl pelrmainlanl lompat tali pada siswa ke llas VII UPT SPF 

SMP NLelge lri 27 Makassar, maka dapat ditarik ble lble lrapa ke lsimpulanl yaitu pelrhatianl siswa akanl telrfokus 
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pada pellajaranl jika guru me lnlyajikanlnlya me lnlggunlakanl pe lnldelkatanl yanlg se lsuai danl dapat me lnlinlgkatkanl 

hasil ble llajardanl aktifitas ble llajar  siswa, hal inli dibluktikanl dari nlilai rata-rata te ls formatif , pada mata 

pe llajaranl  Pe lnljas   di ke llas VII  dipe lrolelh nlilai Pra  Siklus  44.68, Siklus I 62.24 danl siklus II  79.6, 

telrlihat ada pelnlinlgkatanl yanlg signlifikanl dari seltiap siklusnlya. 

BLelrdasarkan l uraianl di atas blahwa pelnlggunlaanl pelnlde lkatanl pe lrmainlanl lonlpat tali dalam 

pe lmble llajaranl  pelnlcak silat   di selkolah me lnle ln lgah pe lrtama dapat me lranlgsanlg siswa unltuk me lmahami 

danl me lnle lmukanl pe lme lcahanl masalah yanlg ditelmuinlya sellama prosels pelmble llajaranl, me lnle lmukanl ide l 

danl gagasanl blaru dalam me lmodifikasi keladaaanl yanlg disaksikanl lanlgsunlg, me lnlumbluhkanl sifat kritis 

yanlg dinlyatakanl dalam wujud ke lmauanl ble lrtanlya danl me lnlge lmukakanl pe lnldapat  selrta me llatih 

ke ltelrampilanl siswa dalam me lnlgkomunlkasikan l hasil suatu ke lgiatanl blaik se lcara lisanl, te lrtulis maupunl 

praktelk. De lnlganl kata lainl, pe lnlggunlaanl pe lnldelkatanl pelmble llajaranl yanlg se lsuai delnlganl  karakte lr dalam 

pe lmble llajaranl lelblih me lnlinlgkatkanl ke lmampuanl pelmahamanl siswa danl me lnlge lfelktifkanl pelnlcapaianl 

tujuanl, blaik tujuanl se lcara umum maupunl khusus.  

UCAPAN TERIMA KASIH 

BLagianl inli ble lrisi ucapanl telrima kasih ke lpada sponlsor, pe lnldonlor danla, nlarasumble lr, atau pihak-

pihak yanlg ble lrpe lranl pelnltinlg dalam pe llaksanlaanl pelnle llitianl. 
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