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Abstrak

Aprilia Resky Surya Dewi 2021. Analisis Hasil Belajar Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli
Melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1
Pasarwajo. Skripsi. Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas IImuh Keolahragaan
Universitas Negeri Makassar. (dibimbing oleh Yasriuddin dan Ilham Kamaruddin).

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas mengunakan analisis kuntitatif dan analisis kualitatif
bertujuan untuk mengetahui apakah dengan pembelajaran teknik bermain lempar tangkap bola pada
siswa dapat meningkatkan keterampilan panguasaan passing atas pada siswa akuntansi kelas X SMK
Negeri 1 Pasarwajo. Populasi dari penelitian ini adalah siswa kelas X akuntansi yang ada di SMK
Negeri 1 Pasarwajo sedangkan sampel adalah kelas X akuntansi dengan jumlah siswa 20 orang.
Teknik pengumpulan data mengunakan observasi dan dokumentasi dilakukan untuk pengamatan
mengetahui kondisi sekolah dan keadaan dan jumlah siswa. Tes tindakan di gunakan untuk
mengetahui hasil belajar siswa, analisis digunakan untuk mengumpulkan data-data berupa angka dan
gambaran deskripsi tentang keadaan yang akan di pecahkan. Hasil penelitian ini menunjukan
gambaran hasil belajar siswa kelas X akuntansi SMK Negeri 1 Pasarwajo berada di kategori “baik”.
Dengan rentang nilai 71-100. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran passing atas
bola voli melalui pendekatan bermain lempar tangkap bola dapat meningkatkan hasil belajar siswa
kelas X akuntansi SMK Negeri 1 Pasarwajo.

Kata Kunci : Belajar Passing Atas

PENDAHULUAN

Pada dasarnya, pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran
jasmani, keterampilan intelektual, stabilita semosional, dan tindakan moral melalui aktivitas
jasmani dan olahraga. Dalam intensifikasi pendidikan sebagai suautu proses pembinaan
manusia yang berlangsung seumur hidup, peranan pendidikan jasmani yakni memberikan
kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar melalui
aktivitas jasmani, bermain, dan olahraga yang dilakukan secara sistematis. Pembekalan
pengalaman belajar tersebut diarahkan untuk membina sekaligus membentuk gaya hidup
sehat dan aktif sepanjang hayat.

Sarana dan prasarana yang tersedia di lingkungan sekolah guna mendukung proses
pendidikan jasmani yang bermutu untuk meraih sasaran secara optimal. Fasilitas pendidikan
jasmani bagi para siswa tersebut berupa tersedianya berbagai peralatan dan perlengkapan
yang nantinya akan digunakan sebagai media pembelajaran untuk mendukung proses
pembelajaran secara keseluruhan. Dengan sarana dan prasarana yang baik, tentu akan
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mendukung serta meningkatkan minat dan hasrat siswa untuk melaksanakan kegiatan
belajar mengajar, yang nantinya juga akan mempengaruhi hasil belajar para siswa.

Pendidikan jasmani di Sekolah Menengah Pertama terdiri dari permainan, atletik,
senam, renang (aktivitas air), olahraga tradisional dan aktivitas luar Kelas dan lain-lainnya.
Dalam pendidikan jasmani, permainan merupakan olahraga yang paling digemari siswa,
salah satu diataranya adalah permainan bolavoli. Bolavoli merupakan jenis permainan
olahraga beregu yang masing-masing regu dimainkan oleh dua tim dimana tiap tim
beranggotakan enam orang dalam suatu lapangan berukuran 30 kaki persegi (9 meter
persegi) bagi setiap tim dipisahkan oleh net atau jaring.

Hasil observasi yang dilakukan penulis di SMK N.1 Pasarwajo Kabupaten Buton,
permasalahan yang terjadi dalam proses pembelajaran bola voli terkait dengan passing
atas, yaitu: 1) siswa mengalami kesulitan dalam pemahaman dan penguasaan teknik dasar
passing atas, seperti lengan terlalu tinggi diangkat ke atas ketika memukul bola, tidak
pasnya bola mendarat dilengan (jari-jari), 2) kurangnya kesempatan dan malasnya siswa
dalam bergerak, khususnya pada teknik passing atas karena sulit jlka menggunakan bola
voli yang standar, dan 3) sarana yang kurang lengkap seperti bola yang sedikit, sehingga
siswa masih harus menunggu giliran melakukan gerakan. Penyebab utama
ketidakmampuan anak dalam melakukan passing disebabkan oleh beberapa masalah dari
teknis sampai non teknis. Faktor teknis disebabkan karena (1) bola yang tersedia tidak
sesuai dengan jumlah murid (2) lapangan yang tersedia sudah bagus karena sudah di
conblok hanya saja tidak ada garis lapangannya. Segi non teknis disebabkan karena, (1)
Peserta didik terkesan tidak berani bermain bolavoli dengan bola sesungguhnya, (2) Peserta
didik saat proses pembelajaran permainan bolavoli banyak yang tidak aktif (contohnya
duduk-duduk, bermain sendiri), (3) masih banyak siswa yang merasa takut menggunakan
bolavoli yang sesungguhnya (4) Kurangnya minat peserta didik terhadap permainan
bolavoli, (5) Keseriusan siswa untuk belajar hanya memenuhi standar KKM pada permainan
bolavoli. Oleh karena itu guru dituntut untuk selalu berkreasi dan berinovasi dalam
meningkatkan pembelajaran.

METODE

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Penelitian
Tindakan Kelas (PTK). Kata Kelas yang kemudian membentuk istilah Penelitian
Tindakan Kelas memang berasal dari barat yang dikenal dengan istilah Classroom
Action Reasearch (CAR). Penelitian tindakan Kelas (PTK) merupakan kegiatan yang
langsung berhubungan dengan guru dan siswa di ruanan dan lapangan.

Waktu penelitian dilaksanakan mulai dari bulan Maret - April 2021. Penelitian
ini dilaksanakan di SMK Negeri 1 Pasarwajo yang terletak di JI. Poros Lasalimu
Pasarwajo KOMP. SMPN 2 Pasarwajo Kecamatan Pasarwajo.

Dalam penelitian ini yang menjadi populasi penelitian adalah seluruh siswa
akuntansi yang ada di SMK Negeri 1 Pasarwajo. Sampel adalah bagian dari jumlah
dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut (Sugiyono,2016:62). Bila
populasi besar, maka peneliti tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada
populasi, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga dan waktu maka peneliti dapat
menggunakan sampel yang diambil dari populasi itu.

Untuk menghindari terjadinya penafsiran yang meluas tentang variabel-variabel
yang terlibat dalam penelitian ini, maka variabel-variabel tersebut perlu didefenisikan
yaitu: (1). Bola Voli adalah Bolavoli merupakan jenis permainan olahraga beregu
yang masing-masing regu dimainkan oleh dua tim dimana tiap tim beranggotakan
enam orang dalam suatu lapangan berukuran 30 kaki persegi (9 meter persegi) bagi
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setiap tim dipisahkan oleh net atau jarring. (2) Passing atas adalah cara memainkan
bola di atas depan dahi dengan menggunakan kedua jari-jari tangan.(3) Latihan
lempar tangkap bola adalah latihan yang dirancang untuk pendidikan jasmani yang
mudah dilakukan dan dikaji melalui penelitian pengembangan baik dari cara latihan,
bermain, peraturan jumlah pemain serta area lapangan untuk memberi daya tarik
bagi anak-anak.

Instrumen dan perangkat penelitian adalah alat atau fasilitas yang digunakan
oleh peneliti dalam mengumpulkan data agar pekerjaannya dapat lebih mudah dan
juga hasilnya dapat lebih lengkap dan sistematis sehingga lebih mudah untuk diolah.
(Arikunto,2006:149)

HASIL PENELITIAN

hasil penelitian untuk mengemukakan hasil penelitian Analisis Hasil Belajar
Passing Atas Dalam Permainan BolaVoli Melalui Pendekatan Bermain Lempar
Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.

Kondisi awal hasil belajar bola voli passing atas pada Siswa Kelas X Akuntasi
SMKN 1 Pasarwajo. sebelum diberikan tindakan model pembelajaran tindakan
disajikan dalam bentuk tabel sebagai berikut:

Tabel 1 Deskripsi Data Awal / Pra Siklus Hasil pembelajaran bola voli passing
atas Pada Siswa Kelas X Akuntansi, SMKN 1 Pasarwajo

ASPEK PENILAIN NILAI
NO | NAMAPESERTA ———= o= kM | AKHIR | DESKRIPSI
DIDIK enge Sikap eteram KEMAJUAN
. . BELAJAR
1 Amanda Usmansa 62 65 63 70 63 Belum Tuntas
2 Anggun 56 60 50 55 Belum Tuntas
3 Arsyat 50 60 56 55 Belum Tuntas
4 Ayu 60 61 53 58 Belum Tuntas
5 Dara Agusrawati 84 65 63 71 Tuntas
6 Iren 63 63 64 63 Belum Tuntas
7 Nadya 68 65 62 65 Belum Tuntas
8 Niren 65 62 68 65 Belum Tuntas
9 Ona Tasya 56 60 50 55 Belum Tuntas
10 | Rifal Wally 60 61 53 58 Belum Tuntas
11 | Rosdiarti 68 65 62 65 Belum Tuntas
12 | Safitri 67 85 65 72 Tuntas
13 | Sarnia 64 63 63 63 Belum Tuntas
14 | Sintia 62 65 63 63 Belum Tuntas
15 | Arif Rahmat 60 62 63 62 Belum Tuntas
16 | Agim Adriatna 62 60 60 61 Belum Tuntas
17 | Arsan A. Sangaji 64 62 63 63 Belum Tuntas
18 | Tedi Saputra 60 61 53 58 Belum Tuntas
19 I\D/I Fe_rdiansyah 58 62 60 60 Belum Tuntas
azali
20 | Faisal Husen 58 64 62 61 Belum Tuntas
> NIAI
SELURUHNYA L2l
NIAI RATA-RATA 61,90 | Belum Tuntas
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Dari data tabel 1 hasil penelitian menunjukan bahwa Kondisi sebelum
Tindakan / Pratindakan hasil belajar siswa dalam Permainan Bola voli Pada Siswa
akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo adalah 20 siswa dengan nilai rata - rata
persiswa adalah 61,90 dengan standar nilai KKM 70 dengan demikian hasil belajar
dinyatakan belum tuntas.

Tabel 2 Penilaian Hasil Belajar Siswa Pratindakan permaianan BolaVoli
Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

Rel\rllitlzrg Keterangan Kriteria Jumlah Siswa | Presentase
> 96 Baik Sekali | Tuntas 0 0%

86 — 95 | Baik Tuntas 0 0%

71 -85 | Cukup Baik | Tuntas 2 10%
<70 Kurang baik | Tidak Tuntas 18 90%

JUMLAH 20 100%

Data tabel 2 hasil penelitian dapat digambarkan bahwa kriteria nilai yang
diperoleh siswa Cukup Baik dengan Rentang Nilai 71-85 adalah sebanyak 2 orang
atau 10 %, sedangkan Kurang Baik dengan Rentang Nilai < 70 adalah sebanyak 18
orang atau 90 %.

Lebih jelasnya hasil analisis data pada tabel 4.1. dan 4.2 dan 4.3. di disajikan
grafik Pratindakan hasil belajar passing atas bola voli pada siswa Kelas X Akuntansi
SMKN. 1 Pasarwajo adalah sebagai berikut :

20 90% 7
18 =
16
14 7
12 4 M Keterangan
10 7 M KEriteria
B
I Jumlah Siswa
B
A 10% —— M Presentase
2 I
'S ._—L—_ [ -7
MILAI  »85 86-95 71—85 _ <70 JUMLAH siswa
baik selkali baik cukup baik kurang

Grafik 1 Presentase Penilaian Hasil Belajar Siswa Pratindakan permaianan
Bola Voli Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.

Tabel 3 Presentase Penilaian Hasil Belajar Siswa Pratindakan permaianan Bola Voli
Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.

Keberhasilan Tindakan Nilai Siswa Yang Bernilai Jumlah
KB = (NS/S) Lebih 270 (NS) siswa (S)
10% 2 20
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Data tabel 3 hasil penelitian menunjukan bahwa Keberhasilan Tindakan Hasil
belajar passing atas Siswa sebelum / Pratindakan permaian Bola Voli Pada Siswa
Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo adalah sebesar 10%. Berdsarkan data
tersebut belum menunjukan hasil belajar yang baik maka selanjutnya disusun
sebuah tindakan untuk meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli pada siswa
Kelas X Akuntansi SMKN 1. Pasarwajo melalui model pembelajaran Bermain
Lempar Tangkap Bola. Pelaksanaan tindakan akan dilakukan sebanyak 2 siklus,
yang masing - masing siklus terdiri atas 4 tahapan, yakni: (1) Perencanaan, (2)
Pelaksanaan Tindakan, (3) Observasi dan interprestasi, (4) Analisis dan Refleksi.

Setelah di adakan tindakan siklus |, pengambilan data kemampuan passing
atas dan nilai ketuntasan hasil belajar dengan menggunakan Pendekatan Bermain
Lempar Tangkap Bola pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.
Tahun pelajaran 2021- 2022, hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel sebagai
berikut :

Tabel 4 Diskripsi Data Akhir Siklus | Hasil Belajar passing atas bola voli Melalui
Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi
Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.

ASPEK PENILAIN
No | NAMA PESERTA > T AN}ME EEEI\S/&?LPASI\'I
DIDIK Penget. | Sikap |Keteram. BELAJAR
1 Amanda Usmansa 80 69 66 70 72 Tuntas
2 Anggun 60 58 65 61 Belum Tuntas
3 Arsyat 60 53 58 57 Belum Tuntas
4 Ayu 65 61 61 62 Belum Tuntas
5 Dara Agusrawati 80 86 69 78 Tuntas
6 Iren 75 72 68 72 Tuntas
7 Nadya 80 75 64 73 Tuntas
8 Niren 77 72 73 74 Tuntas
9 Ona Tasya 60 58 64 61 Belum Tuntas
10 | Rifal Wally 50 64 65 60 Belum Tuntas
11 | Rosdiarti 80 75 61 72 Tuntas
12 | Safitri 50 72 64 62 Belum Tuntas
13 | Sarnia 75 69 69 71 Tuntas
14 | Sintia 80 69 69 73 Tuntas
15 | Arif Rahmat 69 61 69 66 Belum Tuntas
16 | Agim Adriatna 67 69 67 68 Belum Tuntas
17 | Arsan A. Sangaji 77 69 66 71 Tuntas
18 | Tedi Saputra 69 61 61 64 Belum Tuntas
19 | M. Ferdiansyah 77 69 67 71 Tuntas
20 | Faisal Husen 50 57 61 56 Belum Tuntas
> NIAI
SELURUHNYA L
NIAI RATA- 67.2 Belum Tuntas
RATA :
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Dari data tabel 4 dapat digambarkan bahwa, dari 20 siswa diperoleh nilai rata-
rata seluruh siswa adalah 67.2. Standar nilai KKM adalah 70 hasil belajar dinyatakan
mendekati hasil belajar tuntas.

Tabel 5.Deskripsi Presentasi Penilaian Data Akhir Siklus | Hasil Belajar passing atas
bola voli Melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada
Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

Rentang Nilai Keteranga Kriteria Jumlah sis|Presentas
n wa e
> 96 Baik Sekali Tuntas 0 0%
86 — 95 Baik Tuntas 0 0%
71-85 Cukup Baik Tuntas 10 50%
<70 Kurang Tidak Tunta 10 50%
Baik S
JUMLAH 20 100%

Data tabel 5 hasil penelitian dapat digambarkan bahwa kriteria nilai yang
diperoleh siswa Cukup Baik dengan Rentang Nilai 71-85 adalah meningkat
sebanyak 10 orang atau 50 %, sedangkan Kurang Baik dengan Rentang Nilai < 70
adalah menurun sebanyak 10 orang atau 50 % hasil ini dinyatakan seimbang.

Lebih jelasnya berikut ini disajikan grafik hasil belajar passing atas Bola voli
melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola pada siswa Kelas X Akuntansi

SMKN. 1 Pasarwajo Tahun Pelajaran 2021-2022 Pada kondisi nilai Pratindakan
sebagai berikut :

S0 500G N ete r mangmn
M Eriterim
Iamilmb =imve=

m Preseintase

LS = G BE—9% 7i—8 =70 IURALAH miswvrs
baik sckali lbaik cubkup Dk 1irang

Grafik 2 Deskripsi Presentasi Data Akhir Siklus | Hasil Belajar passing atas
bola voli Melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola

Tabel 6 Presentase Penilaian Hasil Belajar Siswa Pratindakan permaianan
BolaVoli Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

Keberhasilan Tindakan |Nilai Siswa Yang Bernilai Lebih 2 Jumlah
KB = (NS/S) 70 (NS) siswa (S)
50% 10 20

Data pada tabel 6 hasil penelitian menunjukan bahwa keberhasilan tindakan
hasil belajar pada siklus | permaian Bola Voli Melalui Pendekatan Bermain Lempar
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Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMKN 1 Pasarwajo adalah meningkat
sebesar 50%.

Tabel 7 Diskripsi Data Akhir Siklus 1l Hasil Belajar passing atas bola voli Melalui
Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi
Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

ASPEK PENILAIN NILAI | DESKRIPSI
NO NAMADerEliERTA . KKM | AKHIR [KEMAJUAN
Penget.| Sikap | Keteram. BELAJAR
1 | Amanda Usmansa 89 92 86 70 89 Tuntas
2 | Anggun 89 86 70 82 Tuntas
3 | Arsyat 78 81 70 76 Tuntas
4 | Ayu 78 88 73 80 Tuntas
5 | Dara Agusrawati 88 93 81 87 Tuntas
6 Iren 88 88 92 89 Tuntas
7 | Nadya 72 88 76 79 Tuntas
8 Niren 78 81 79 79 Tuntas
9 | Ona Tasya 75 86 72 78 Tuntas
10 | Rifal Wally 80 86 77 81 Tuntas
11 | Rosdiarti 83 92 90 88 Tuntas
12 | Safitri 83 88 83 85 Tuntas
13 | Sarnia 72 88 70 77 Tuntas
14 | Sintia 75 92 75 81 Tuntas
15 | Arif Rahmat 80 88 77 82 Tuntas
16 | Agim Adriatna 80 88 70 79 Tuntas
17 | Arsan A. Sangaji 78 88 82 83 Tuntas
18 | Tedi Saputra 75 88 72 78 Tuntas
19 '[\)"' Ferdiansyah 83 88 92 88 Tuntas
azali
20 | Faisal Husen 78 88 76 81 Tuntas
> NIAI SELURUHNYA 1.641

NIAI RATA-RATA 82 Tuntas

Dari data tabel 7 dapat digambarkan bahwa, dari 20 siswa diperoleh nilai rata-
rata seluruh siswa adalah 82. Standar nilai KKM adalah 70 hasil belajar dinyatakan
Tuntas telah memenuhi standat KKM yang telah ditetapkan oleh satuan pendidikan.

Tabel 8 Deskripsi Presentasi Data Akhir Siklus Il Hasil Belajar passing atas
bolavoli Melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada
Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

Rentang Nilai | Keterangan Kriteria Jumiah Ana | Prosent
k ase
> 96 Baik Sekali Tuntas 0 0%
86 — 95 Baik Tuntas 5 25%
71-85 Cukup Baik Tuntas 15 75%
<70 Kurang Tidak tuntas 0 0%
JUMLAH 20 100%
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Data tabel 8 hasil penelitian menunjukan hasil belajar dengan kategori cukup
baik sebanyak 15 orang (75%) Tuntas dan kategori baik sebanyak 5 orang (25%)
Tuntas dengan demikian hasil belajar pada tindakan siklus Il disimpulkan 100 %
Tuntas.

Lebih jelasnya berikut ini disajikan grafik hasil belajar passing atas Bola voli
melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola pada Siswa Kelas X Akuntansi

SMKN. 1 Pasarwajo Tahun Pelajaran 2021-2022 Pada kondisi nilai Pratindakan
sebagai berikut :

20 7
[ |1
18
15 1 75% R
14 J‘
45 [ B Keterangan
10 A‘ M KEriteria
8 ‘ i Jumlah Anak
6 ‘» 5% = Prosentase
] I
> 4 B i
Is) l‘iv,, — — ,,,,:,,':7,,.‘7:—,i!f;i, !" .
NILAl >96 86-95 71—-85 _ <70 JUMLAH siswa
baik sekali baik cukup baik kurang

Grafik 3 Deskripsi Presentase Penilaian Hasil Belajar pada Siklus Il Permain Bola
voli Melalui Pendekatan Bermain Lempar Tangkap Bola Pada Siswa
akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo.

Tabel 9 Presentase penilaian hasil Belajar Siswa Pratindakan permaianan Bola Voli
Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo

Keberhasilan Tindakan N|I§| S.|swa.Yang Jumlah
KB = (NS/S) Bernilai Lebih 270 R —
~ (NS)
100 % 20 20

Data pada tabel 9 hasil penelitian menunjukan bahwa keberhasilan tindakan
hasil belajar pada siklus Il permaian Bola Voli Melalui Pendekatan Bermain Lempar
Tangkap Bola Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMKN 1 Pasarwajo adalah meningkat
sebesar 100%. Berdsarkan data tersebut menunjukan hasil belajar Maksimal dan
Tuntas.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa Keberhasilan Tindakan Hasil
belajar passing atas Siswa sebelum dilakukannya penelitian dalam permaian Bola
Voli Pada Siswa Akuntansi Kelas X SMK Negeri 1 Pasarwajo hasil belajar diperoleh
presentasi adalah sebesar 10% dari 20 siswa. Berdsarkan data tersebut belum
menunjukan hasil belajar yang kurang baik hal itu disebabkan beberapa faktor
diantaranya : 1) Siswa kurang memiliki perhatian dan motivasi dalam pembelajaran
bolavoli passing atas, sebab guru kurang kreatif dalam mengajar materi bolavoli
passing atas, sehingga siswa merasa bosan dan jenuh dalam mengikuti
pembelajaran bola voli passing atas. 2) Dari hasil pengamatan yang dilakukan
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diperoleh informasi bahwa siswa menunjukkan sikap senaknya sendiri, tidak
memperhatikan penjelasan guru, tidak memperhatikan pelajaran dengan
sepenuhnya, ada yang berbicara dengan teman, bahkan ada yang bermain sendiri
dengan temannya dan ada juga yang berpura-pura sakit. 3) Guru kesulitan
menemukan contoh / model pembelajaran bola voli passing atas yang baik dan
benar.

Pada siklus | di peroleh hasil pengamatan persentase keberhasilan tindakan
pada siklus | dari 20 siswa adalah cukup baik sebesar 50% atau 10 siswa tuntas
sedangkan 50% atau 10 siswa dinyatakan tidak tuntas, hal tersebut karena Pada
pengamatan aktivitas siswa ( aspek afektif ) siswa yang dinyatakan tuntas siswa
selalu hadir di lapangan tepat waktu, Siswa merespon pembelajaran dengan
pengetahuan mereka, Siswa memperhatikan penjelasan guru, Siswa melakukan
pemanasan dengan sungguh-sungguh, Siswa memperhatikan penjelasan dan
gerakan yang diperagakan oleh guru, Siswa berkumpul di kelompok masing-masing
susuai arahan dan petunjuk, Siswa tertib di kelompok masing-masing, Siswa
melakukan passing bawah di kelompoknya masing- masing, Siswa melakukan
pertandingan dengan serius, Siswa bertanya tentang pelajaran yang belum di
mengerti dan Siswa selalu antusias.

Pada siklus Il dapat di gambarkan bahwa dari 20 siswa di peroleh nilai rata-
rata seluruh siswa adalah 82. hasil penelitian menunjukan hasil belajar dengan
kategori cukup baik sebanyak 15 orang (75%) Tuntas dan kategori baik sebanyak 5
orang (25%) Tuntas dengan demikian hasil belajar pada tindakan siklus I
disimpulkan 100 % Tuntas. Dikatakana 100% tuntas karna seluruh siswa berjumlah
20 orang berhasil dalam menunjukan peningkatan hasil belajar passing atas dalam
permainan bola voli melalui pendekatan bermain lempar tangkap bola voli sesuai
arahan dan petunjuk oleh guru dan peneliti yang disusun sesuai dengan RPP
pembelajaran.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran passing
atas bola voli melalui pendekatan bermain lempar tangkap bola dapat meningkatkan
hasil belajar siswa kelas X akuntansi SMK Negeri 1 Pasarwajo berkategori “baik”.
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