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Penelitian ini dilakukan untuk mengatasi rendahnya keterampilan membaca 

pemahaman siswa kelas V UPT SPF SDI Unggulan BTN Pemda. Metode 

yang digunakan adalah speed reading dan pada penelitian ini menggunakan 

pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Ini adalah sebuah penelitian 

yang berfokus pada efektivitas metode speed reading dalam 

mengembangkan keterampilan memahami bacaan siswa kelas V UPT SPF 

SDI Unggulan BTN Pemda yang berjumlah 30 orang yaitu 18 orang siswa 

laki-laki dan 12 perempuan. Subjek penelitiannya merupakan seluruh siswa 

kelas V UPT SPF SDI Unggulan BTN Pemda di sekolah tersebut, dan data 

empiris dikumpulkan melalui metode observasi langsung, pelaksanaan tes, 

dan analisis terhadap berbagai dokumen. Hasilnya menunjukkan bahwa pada 

siklus pertama, guru belum menjelaskan metode speed reading secara detail, 

sehingga siswa sulit untuk fokus dan hasil belajar mereka kurang 

memuaskan. Setelah perbaikan pada siklus kedua, guru berhasil menguasai 

metode speed reading dan menerapkannya dalam pembelajaran. Siswa pun 

lebih fokus karena mereka langsung dapat menemukan informasi penting 

dari bacaan. Data penelitian menunjukkan adanya perbaikan yang nyata pada 

keterampilan membaca pemahaman peserta didik kelas V setelah mengikuti 

pembelajaran dengan metode speed reading di SDI Unggulan BTN Pemda. 
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PENDAHULUAN 

Bahasa merupakan media atau sarana komunikasi yang digunakan dalam menyampaikan 

pesan. Arisandy dkk (2019) mengemukakan bahwa bahasa adalah kunci bagi manusia untuk 

berinteraksi secara efektif. Dengan bahasa, kita dapat menyampaikan perasaan, pikiran, dan 

ide-ide kita kepada orang lain, sehingga terjalin komunikasi yang lancar. Pembelajaran 

Bahasa Indonesia di SD tidak hanya sebatas menghafal kata atau tata bahasa, tetapi juga 

bertujuan untuk mengembangkan keterampilan siswa dalam berkomunikasi, berpikir kritis, 
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dan menumbuhkan sikap positif. Pelajaran ini berperan penting dalam pembentukan karakter 

dan kesiapan siswa menghadapi tantangan di masa depan. Bahasa Indonesia adalah kunci bagi 

siswa SD untuk membuka pintu pengetahuan dan mengembangkan potensi diri. Pembelajaran 

bahasa ini tidak hanya mengajarkan siswa cara berkomunikasi, tetapi juga membekali mereka 

dengan keterampilan berpikir, kreativitas, dan nilai-nilai luhur yang akan berguna sepanjang 

hidup. Melalui pelajaran ini, siswa bukan saja hanya belajar tentang aturan bahasa, tapi 

melalui juga belajar bagaimana menggunakan bahasa untuk berinteraksi dengan orang lain, 

memecahkan masalah, dan mengeksplorasi dunia di sekitar mereka. Ali (2020) 

Muhlisa (2021) menyatakan bahwa membaca adalah kunci utama dalam pembelajaran. 

Dengan keterampilan membaca yang optimal, peserta didik mampu untuk mengakses 

informasi dan menganalisis materi pelajaran dengan lebih efektif. Sebaliknya, kesulitan 

membaca dapat menghambat proses belajar siswa. Apabila peserta didik ini tidak memiliki 

keterampilan membaca yang memadai, maka akan kesulitan untuk mengikuti pelajaran dan 

mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. Peserta didik dengan keterampilan membaca 

rendah cenderung merasa kesulitan dalam mengikuti pelajaran dan kurang percaya diri. Hal 

ini dapat berdampak negatif pada motivasi belajar mereka. Membaca bukan hanya 

keterampilan yang penting dalam bidang akademik, tetapi juga dalam kehidupan. 

Keterampilan membaca yang optimal akan memberikan peluang yang lebih dalam bagi siswa 

di masa depan 

Mustajab dkk (2021) menjelaskan bahwa membaca pemahaman bertujuan untuk memahami 

secara mendalam isi bacaan. Supaya efektif, pembaca harus mampu menangkap inti pesan, 

mengingat detail penting, dan memadukan berita baru dengan yang sudah ada. Membaca 

pemahaman adalah kegiatan kognitif untuk menuntut pembaca untuk menggali makna tersirat 

di balik rangkaian kata. Proses ini melibatkan kegiatan seperti mengidentifikasi ide utama, 

mencari informasi spesifik, dan menyimpulkan. Tujuan akhir dari membaca pemahaman 

adalah agar pembaca benar-benar mengerti dan memahami apa yang dibaca. Pembaca yang 

baik dapat menganalisis kembali isi bacaan dengan kalimat sendiri dan menghubungkannya 

dengan konteks yang lebih luas. 

Hasil pengamatan awal menampakkan bahwa siswa mengalami kesulitan memahami isi 

bacaan, terutama dalam mengidentifikasi ide pokok dan membaca dengan cepat. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk memperluas keterampilan membaca pemahaman siswa 
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melalui penerapan metode speed reading karena siswa mengalami kesulitan dalam 

memperoleh ide gagasan dan membaca cepat, maka keterampilan membaca pemahaman 

mereka pun terhambat. Untuk mengatasi masalah ini, penelitian ini akan menguji efektivitas 

metode speed reading dalam memperdalam keterampilan membaca pemahaman siswa. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki keterampilan membaca pemahaman siswa 

yang masih rendah. Peneliti akan menerapkan metode speed reading sebagai upaya untuk 

mengatasi kesulitan siswa dalam mengidentifikasi ide pokok dan membaca dengan cepat. 

Vania (2020) menyatakan bahwa metode speed reading bertujuan meningkatkan kecepatan 

membaca siswa sekaligus menjaga pemahaman mereka terhadap teks. Metode ini melatih 

siswa untuk menggerakkan mata lebih cepat sambil tetap fokus pada ide utama bacaan. 

Menurut Muftianti dan Rosmawati (2021), speed reading dapat menjadi solusi untuk 

meningkatkan keterampilan pemahaman bacaan siswa. Metode ini membuktikan bahwa 

kecepatan membaca tidak selalu bertolak belakang dengan kedalaman pemahaman dalam 

mencapai tujuan pembelajaran yang optimal, pemilihan langkah pembelajaran yang tepat 

sangat penting untuk memahami bacaan. Studi menunjukkan bahwa speed reading merupakan 

salah satu metode yang efektif untuk mencapai tujuan tersebut. 

Speed reading dirancang untuk melatih otak agar dapat memproses informasi yang tertulis 

dengan lebih cepat. Tujuannya adalah agar kita meningkatkan keterampilan membaca cepat tanpa 

kehilangan pemahan terhadap isi bacaan. Berdasarkan hal tersebut diatas, maka peneliti 

merasa Memiliki minat yang besar untuk melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Metode 

Pembelajaran Speed Reading Untuk Meningkatkan Keterampilan Membaca Pemahaman 

Siswa Kelas V Di SDI Unggulan BTN Pemda” 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini yaitu penelitian dengan mengadopsi pendekatan kualitatif dan menerapkan jenis 

penelitian yaitu Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan di kelas V SDI 

Unggulan BTN Pemda pada semester ganjil tahun ajaran 2024/2025. Fokus penelitian ini 

adalah pada guru dan siswa kelas V SDI Unggulan BTN Pemda tahun ajaran 2023/2024 

Subjek penelitian ini adalah 30 siswa kelas VI, terdiri dari 18 laki-laki dan 12 perempuan. 

Penelitian dilakukan langsung di dalam kelas selama dua siklus, mulai dari perencanaan 

hingga refleksi. yaitu setiap siklusnya memiliki beberapa tahapan perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, pengamatan dan refleksi. 
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1. Siklus 1  

Perencanaan Dalam tahap perencanaan, peneliti dan guru kelas secara berkala mengadakan 

pertemuan untuk mendiskusikan secara mendalam mengenai teknis pelaksanaan kegiatan 

penelitian tindakan kelas. Sejalan dengan rancangan pembelajaran yang telah disusun, 

kegiatan pembelajaran pada tahap ini dilaksanakan dengan menekankan penggunaan media 

cetak sebagai instrumen untuk menyampaikan materi pelajaran. Melalui pengamatan bersama 

dengan guru kelas, peneliti berusaha sehingga dapat dipastikan apakah pelaksanaan tindakan 

pembelajaran yang telah telah direalisasikan sebagaimana yang telah direncanakan. Selain itu, 

pengamatan ini juga bertujuan untuk mengukur seluas mana tindakan tersebut dapat 

membawa perubahan yang signifikan sesuai dengan sasaran pembelajaran yang ingin dicapai. 

Setelah menganalisis data pengamatan dan hasil tes, peneliti dan guru kelas melakukan 

refleksi untuk menemukan penyebab rendahnya keterampilan membaca pemahaman siswa. 

Dengan mempertimbangkan pedoman mengajar, mereka mencari solusi terbaik untuk 

memperbaiki pembelajaran pada siklus selanjutnya  

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini dirampungkan dengan menggunakan tiga teknik 

utama, yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk menentukan ketuntasan dan 

ketidaktuntasan keterampilan membaca siswa sebagai berikut: 

Tabel 1 Indikator Ketuntasan dan Ketidaktuntasan Keterampilan 

Nilai Kategori 

75-100 Tuntas 

0-74 Tidak tuntas 

 

Tabel 2 Indikator Tingkat Kategori 

Nilai Kategori 

75%-100% Baik 

60%-74% Cukup 

0%-59% Kurang 
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Penelitian ini dilakukan dengan menerapkan langkah-langkah Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK) dalam penelitian ini, dimulai dari perencanaan hingga refleksi. Kegiatan ini dilakukan 

selama dua siklus pada semester 1 tahun ajaran 2024 dengan peserta didik kelas V SDI 

Unggulan BTN Pemda. 

Data penelitian ini mencakup hasil tes keterampilan membaca pemahaman siswa yang 

diperoleh dari setiap siklus pembelajaran. Selain itu, peneliti juga mengamati secara langsung 

guru menyampaikan materi pelajaran secara jelas dan menarik dengan metode speed reading. 

Data-data ini kemudian dianalisis untuk mendapatkan persentase dalam memperbaiki 

keterampilan membaca siswa. 

1. Paparan Data Siklus 1 

Setelah menganalisis kumpulan tes membaca peserta didik pada siklus 1, langkah selanjutnya 

yaitu keterampilan membaca siswa. Adapun ketuntasan keterampilan membaca siswa kelas V 

SDI Unggulan BTN Pemda siklus 1 dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 5 Data Deskripsi Frekuensi dan Presentase Nilai Tes Keterampilan Membaca 

Siswa Siklus 1 dengan Menerapkan Metode Speed Reading 

Nilai Kategori Frekuensi Presentase 

85-100 Sangat Baik 0 0% 

75-84 Baik 2 6,70% 

55-74 Cukup 8 26,6% 

40-54 Kurang 11 36,6% 

0-39 Sangat Kurang 9 30% 

 

Tabel 5 Data Deskripsi Frekuensi dan Presentase Nilai Tes Keterampilan Membaca 

Siswa dengan Menerapkan Metode Speed Reading 

Nilai Kategori Frekuensi Presentase 
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75-100 Tuntas 2 8,70% 

0-74 Tidak Tuntas 28 93,2% 

 

2. Paparan Data Siklus 2 

Setelah menganalisis hasil tes membaca siswa pada siklus 1, langkah selanjutnya yaitu dilakukan 

keterampilan membaca siswa. Adapun ketuntasan keterampilan membaca pemahaman siswa 

kelas V SDI Unggulan BTN Pemda siklus 2 dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 5 Data Deskripsi Frekuensi dan Presentase Nilai Tes Keterampilan Membaca 

Siswa Siklus 2 dengan Menggunakan Metode Speed Reading 

Nilai Kategori Frekuensi Presentase 

85-100 Sangat Baik 14 46,66% 

75-84 Baik 11 36,66% 

55-74 Cukup 3 10% 

40-54 Kurang 2 6,67% 

0-39 Sangat Kurang 0 0% 

 

Tabel 5 Data Deskripsi Frekuensi dan Presentase Nilai Tes Keterampilan Membaca 

Siswa dengan Menggunakan Metode Speed Reading 

Nilai Kategori Frekuensi Presentase 

75-100 Tuntas 25 83,33% 

0-74 Tidak Tuntas 5 16,66% 

 

Pembahasan  

Desain penelitian ini mengadopsi model Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan dua siklus 

yang bertujuan untuk memperbaiki secara bertahap permasalahan yang ditemukan. Setiap 

siklus mengikuti prosedur standar PTK, yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan 
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evaluasi. Penelitian ini dilakukan pada semester genap tahun ajaran 2023 dengan subjek 

penelitian kelas V SDI Unggulan BTN Pemda. Pembahasan penelitian ini melibatkan 

serangkaian aktivitas belajar yang dirancang dalam peningkatan kecepatan membaca peserta 

didik melalui penerapan metode speed reading. Aktivitas ini meliputi tindakan pengajaran 

guru dan kegiatan belajar peserta didik di kelas V UPT SPF SDI Unggulan BTN Pemda. 

Pertemuan kedua siklus pertama telah menunjukkan adanya perbaikan, tapi belum optimal. 

Hal inipun dapat dilihat melalui hasil observasi yang mencatat sejumlah Keterbatasan dan 

kekurangan yang muncul dalam proses pembelajaran, baik dari sisi guru maupun siswa 

Azizah (2021). Sebagaimana observasi menunjukkan bahwa kinerja guru pada siklus pertama 

masih kurang optimal. Guru kurang berhasil menarik perhatian siswa dan belum menjelaskan 

teknik scanning dan skimming dengan jelas. Amalia (2019) 

Mengingat hasil yang kurang optimal pada siklus pertama, penelitian dilanjutkan ke siklus 

kedua. Fokus perbaikan meliputi kegiatan mengajar guru, keterlibatan siswa, dan penerapan 

speed reading yang lebih efektif Agustini (2019). Mengacu pada temuan refleksi siklus 1, 

guru kemudian menyajikan pembelajaran yang lebih menarik dan efektif pada siklus 2 agar 

keikutsertaan siswa dalam proses pembelajaran meningkat secara signifikan. 

Analisis data observasi menunjukkan kualitas hasil belajar siswa pada siklus 2 meghadapi 

peningkatan yang memuaskan. Terdapat perbaikan yang cukup berarti pada proses belajar 

dari siklus 1 ke siklus 2 yang menunjukkan bahwa baik proses pembelajaran maupun hasil 

belajar telah mencapai kriteria baik 

Seluruh tahapan penelitian, mulai dari perencanaan hingga refleksi, menunjukkan bahwa 

strategi speed reading berkontribusi positif terhadap peningkatan keterampilan membaca 

siswa. Implementasi strategi speed reading dalam proses belajar mengajar telah terbukti 

efektif dalam meningkatkan pemahaman bacaan siswa. Hasil yang dicapai pada siklus 1 dan 2 

membuktikan bahwa tujuan penelitian untuk mengoptimalkan keterampilan siswa dalam 

mengolah informasi dari bacaan siswa melalui metode speed reading telah tercapai  

UCAPAN TERIMA KASIH 

Saya sebagai peneliti mengucapkan rasa syukur yang terhingga pada Allah SWT yang telah 

melimpahkan kemudahan hingga penelitian ini dapat kami laksanakan dengan baik. Tak lupa 

pula ucapan terima kasih kepada Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) mata kuliah Peraktik 
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Pengelaman Lapangan di SD Inpres Unggulan BTN pemda telah membimbing dan mengarahkan 

dalam penulisan maupun pelaksanaan penelitian ini. Peneliti ingin menberikan apresiasi yang 

besar kepada seluruh pihak yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini.Terutama kepala 

sekolah, guru pamong dan teman-teman PPL yang ikut serta dalam membantu penyelesaian 

penelitian ini.  

PENUTUP 

Simpulan 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan keterampilan dalam memahami bacaan setelah 

diterapkannya metode speed reading dalam dua siklus pembelajaran. Perbaikan terlihat dari 

kualitas aktivitas guru dan siswa, serta tingkat kualitas hasil tes formatif. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerapan metode speed reading secara bertahap, melalui dua siklus, 

berhasil meningkatkan pemahaman bacaan siswa kelas V. Perbaikan terlihat dari peningkatan 

aktivitas pembelajaran guru dan siswa, serta tingkat kualitas persentase siswa yang tuntas. 

Jika dibandingkan antara siklus 1 dan 2 menunjukkan beberapa kemajuan yang pesat dalam 

pemahaman bacaan siswa. setelah penerapan metode speed reading. Pada siklus 1, ada 

beberapa kekurangan yang ditemukan dalam aktivitas pembelajaran, namun pada siklus 2, 

baik guru ataupun siswa dapat memperlihatkan peningkatan yang sangat baik. 

Saran 

Sehubung dengan kesimpulan penelitian di atas, dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, penerapan strategi pembelajaran speed reading dapat memberi peluang 

sehingga siswa dapat terus mengembangkan keterampilan membaca dan 

pemahamannya. 

2. Bagi guru, guru hendaknya lebih perhatian pada siswa saat melakukan kegiatan 

membaca dikelas agar siswa dapat mengerti isi bacaan dan menjawab soal dengan 

benar  
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