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Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui kemampuan  teknik  dasar  yang 

dimiliki  oleh Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar. Penelitian dilakukan  di  

lapangan sepakbola Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar dengan jumlah  

siswa 30 orang. Metode penelitian  deskriptif kualitatif digunakan  pada 

penelitian  ini  menggunakan  uji  normalitas.Berdasarkan  uji normalitas hasil  

tes dengan uji lilifoers dari keseluruhan datadiperoleh hasil normal sertaper 

hitungan pada  tiap  data  diperoleh data passing dengan  nilai  6,08  poin  

dengan  kategori sedang,  data dribbling dengan  nilai  19,6  detik  dengan  

kategori  sedang,  dan data shooting dengan  nilai  12,6  poin  dengan  kategori  

baik.Teknik  dasar  sepakbola siswa dalam kategori sedang dan baik, yang 

dimana teknik passing dan dribbling dalam kategori sedang, dan teknik 

shooting dalam kategori baik.   
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PENDAHULUAN 

 

Olahraga membutuhkan  perhatian  dan  pembinaan khusus dalam usaha mencari bibit 

yang baru  maupun usaha meningkatkan presta siatlet. Olahraga adalah proses sistematik yang 

berupa segala kegiatan atau usaha yang dapat mendorong mengembangkan, dan membina 

potensi-potensi jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan atau anggota masyarakat 

dalam bentuk permainan, perlombaan/pertandingan, dan kegiatan jasmani yang intensif untuk 

memperoleh rekreasi kemenangan, dan prestasi puncak dalam rangka pembentukan  manusia 

Indonesia seutuhnya yang berkualitas berdasarkan pancasila. Suatu cabang olahraga, harus 

mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik sesuai dengan cabang olahraga yang 
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diminatinya, mempunyai mental yang baik, saranadan prasarana yang diperlukan dalam latihan 

dan permainan, dan disamping itu yang takkalah penting memiliki kondisi fisik yang 

baik.Faktor-faktor diatas tersebut merupakansatu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang 

lainya dan tidak dapat dipisahkan. 

 Tujuan peneitian ini sebagai suatu wadah untuk menyalurkan hobi dan bakat dalam 

bermain sepak bola untuk siswa usia dini. Sehingga mereka memiliki kemampuan teknik dasar 

dan menjadi siswa yang berprestasi ditingkat kabupaten, provinsi, nasional, maupun 

internasional yang akan mengharumkan naa bangsa dan negara. 

 

 

METODE PENELITIAN 

 

Metode penelitian adalah keseluruhan rencana untuk mendapatkan jawaban atas 

pernyataan yang sedang dipelajari dan untuk menangani berbagai tantangan terhadap bukti 

penelitian yang layak. Sesuai dengan judul penelitian “Analisis Kemampuan Teknik Dasar 

bermain sepak bola Pada siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar” maka jenis penelitian adalah 

diskriptif kualitatif (SubanadanSudrajat,2005:26). Mengatakan Penelitian deskriptif kualitatif 

menuturkan dan menafsirkan data yang berkenaan dengan situasi yang terjadi dan dialami 

sekarang, sikap dan pandangan yang menggejala saat sekarang,hubungan antara variable, 

pertentangan dua kondisi atau lebih, pengaruh terhadap suatu kondisi, perbedaan antar fakta, 

dan lain-lain. 
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

Hasil 

      Berdasarkan dari data yang telah di-kumpulkan sebelumnya, maka di dalam bab ini akan 

dilakukan analisis pembahasan yang diperoleh dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini akan 

digambarkan sesuai dengan tujuan dan hipotesis yang diajukan sebelumnya. 

Analisis deskriptif dimaksudkan untuk mendapatkan gambaran umum data penelitian. Analisis 

deskriptif dilakukan untuk data Teknik dasar Sepak bola pada pada siswa kelas X. 

 

Variabel N SB B S K 
SK 

Passing 30 3 13 7 3 3 

Dribbling 30 5 15 8 2 0 

Shooting 30 3 9 10 7 2 

 

Pembahasan 

Penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian Deskriptif Kualitatif, merupakan 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar teknik dasar sepakbola Siswa kelas 

X SMK Negeri 2 Makassar. Akibat yang ada dalam penelitian ini dapat dilihat adanya hasil 

yang diperoleh dari Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar. Di dalam olahraga sepakbola suatu 

prestasi tidak dapat diperoleh dari suatu kondisi fisik dan kerja sama tim saja, namun juga harus 

didukung oleh kemampuan teknik dasar yang dimiliki oleh setiap siswa. Dalam permainan 

sepakbola ada beberapa kemampuan teknik dasar sepakbola yang sangat penting untuk dikuasai 

ialah passsing, dribbling dan shooting, karena ketiga teknik tersebut merupakan faktor utama 

agar suatu tim dapat bermain dengan baik dan menghasilkan kemenangan. Dari hasil tes 

kemampuan teknik dasar sepakbola Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar, hasil data 

penelitian pada tes passing dari rata-rata perhitungan diperoleh dengan 7,01 poin ter-masuk 

dalam kategori Baik. Adapun kemampuan passing siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 

Makassar  masuk dalam kategori baik dikarenakan ada 3 siswa yang memperoleh kategori 

kurang serta 15 orang dalam kategori baik, 7 orang dalam kategori Sedang, dan 1 Jurnal 

Olahraga Prestasi, Volume 14, Nomor 1, Januari 2018 | 77 orang memperoleh kategori baik 

sekali, dari keseluruhan siswa dirata-ratakan memperoleh kategori sedang. 

Dan pada tes dribbling dari ratarata perhitungan diperoleh dengan 17,02 detik dan termasuk 

dalam kategori Baik. Ada-pun kemampuan dribbling siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 

Makassarmasuk dalam kategori baik dikarenakan ada 16siswa yang memperoleh kategori baik, 

dan 8 orang memper-oleh kategori sedang, dari keseluruhan siswa yang berjumlah 31 maka 

dirata-ratakan memperoleh kategori baik 

Penelitian ini termasuk dalam kategori penelitian Deskriptif Kualitatif, merupakan 

penelitian yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar teknik dasar sepakbola Siswa kelas 
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X SMK Negeri 2 Makassar.Akibat yang ada dalam penelitian ini dapat dilihat adanya hasil 

yang diperoleh dari Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar. Di dalam olahraga sepakbola suatu 

prestasi tidak dapat diperoleh dari suatu kondisi fisik dan kerja sama tim saja, namun juga harus 

didukung oleh kemampuan teknik dasar yang dimiliki oleh setiap siswa. Dalam permainan 

sepakbola ada beberapa kemampuan teknik dasar sepakbola yang sangat penting untuk dikuasai 

ialah passsing, dribbling dan shooting, karena ketiga teknik tersebut merupakan faktor utama 

agar suatu tim dapat bermain dengan baik dan menghasilkan kemenangan. Dari hasil tes 

kemampuan teknik dasar sepakbola Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar, hasil data 

penelitian pada tes passing dari rata-rata perhitungan diperoleh dengan 7,01 poin ter-masuk 

dalam kategori Baik. Adapun kemampuan passing siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 

Makassarmasuk dalam kategori baik dikarenakan ada 3 siswa yang memperoleh kategori 

kurang serta 15 orang dalam kategori baik, 7 orang dalam kategori Sedang, dan 1 Jurnal 

Olahraga Prestasi, Volume 14, Nomor 1, Januari 2018 | 77 orang memperoleh kategori baik 

sekali, dari keseluruhan siswa dirata-ratakan memperoleh kategori sedang. 

Dan pada tes dribbling dari ratarata perhitungan diperoleh dengan 17,02 detik dan termasuk 

dalam kategori Baik. Ada-pun kemampuan dribbling siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 

Makassar masuk dalam kategori baik dikarenakan ada 16siswa yang memperoleh kategori baik, 

dan 8 orang memper-oleh kategori sedang, dari keseluruhan siswa yang berjumlah 31 maka 

dirata-ratakan memperoleh kategori baik. 

Dari hasil table merupakan merupakan gambaran data dari variabel-variabel yang terkait 

dalam penelitian, Adapun penjelasan dari table diatas adalah sebagai berikut: 

a. Untuk data Passing siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar dengan jumlah Sampel 30 

orang diperoleh dengan nilai 3 orang sangat baik, 13 orang dalam kategori baik, 7 orang 

dalam kategori sedang, 3 orang kategori kurang, dan 3 orang dalam kategori sangat kurang. 

b.  Untuk data Dribbling Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassardengan jumlah sampel 30 

orang di peroleh dengan nilai 5 orang sangat baik, 15 orang dalam kategori baik, 8 orang 

dalam kategori sedang, 2 orang dalam kategori kurang. 

 

Untuk dana Shooting Siswa kelas X SMK Negeri 2 Makassar dengan jumlah sampel 30 orang 

diperoleh dengan nilai 3 orang sangat baik, 9 orang dalam kategori baik, 10 orang dalam 

kategori sedang, 7 orang dalam kategori kurang. Dan 2 orang masuk dalam kategori sangat 
kurang. 

 

PENUTUP 

Berdasarkan data yang diperoleh, diketahui bahwa siswa Siswa kelas X SMK Negeri 2 

Makassar memiliki kemampuan teknik dasar sepakbola sebagai berikut: teknik passing 

termasuk dalam kategori sedang, teknik dribbling termasuk dalam kategori sedang, dan teknik 

shooting termasuk dalam kategori baik. 
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